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Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu

Bölüm Tanıtımı
Yaşlı Bakımı Programı; yaşlanma sürecine bağlı olarak 
ortaya çıkan fiziksel, ruhsal ve sosyal değişimleri bilen, 
sağlıklı veya bakıma ihtiyaç duyan yaşlı bireylerin günlük 
yaşam aktivitelerini sürdürmelerine yardımcı olan, 
yaşam kalitelerini artırmaya yönelik bakım ve destek 
hizmetleri sunabilecek nitelikli yaşlı bakım teknikerleri 
yetiştirir. Günümüzde yaşlı nüfusun artması, yaşam 
süresinin uzaması ve aile yapısında meydana gelen 
değişimler nedeniyle yaşlı bireylerin bakım ve destek 
hizmetlerine yönelik ihtiyaçlar her geçen gün 
çoğalmakta ve çeşitlilik göstermektedir. Buna bağlı 
olarak Yaşlı Bakımı alanında yeterli bilgi, beceri ve 
mesleki duyarlılığa sahip nitelikli çalışanlara duyulan 
gereksinim de artmaktadır. Yaşlı Bakımı Programı olarak 
amacımız; mesleğin gerektirdiği teorik bilgi ve 
uygulama becerilerine sahip olmanın yanı sıra yaşlı 
bireylere sevgi, saygı, sabır ve anlayışla yaklaşabilen, 
insan haklarına ve etik değerlere önem veren, iletişim 
becerileri gelişmiş, ekip çalışmasına yatkın, yeniliklere ve 
mesleki gelişime açık mezunlar yetiştirmektir.

 Ders müfredatı; Yaşlılık Bilimi ve Gerontoloji, Yaşlı Bakım 
İlke ve Uygulamaları, Yaşlı Sağlığı ve Hastalıkları, Temel 
Anatomi ve Fizyoloji, gibi alanın temel teorik dersleri ile 
sağlık ve bakım kuruluşlarında gerçekleştirilen 
uygulamalı derslerden oluşmaktadır. Bu temel derslerin 
yanı sıra öğrencilerimiz, yaşlı bakımı alanının ihtiyaç 
duyduğu güncel konularda mesleki ve kişisel 
gelişimlerini desteklemek amacıyla titizlikle hazırlanan 
müfredatımızda yer alan mesleki seçmeli derslere ilgi ve 
yetenekleri doğrultusunda katılabilirler. Öğrencilerimiz, 
120 AKTS’lik ders yükünü başarıyla tamamlayarak 
mezun olmaya hak kazandıktan sonra aldıkları diploma 
ile kamu ve özel sektöre bağlı hastanelerde, 
huzurevlerinde, yaşlı bakım ve rehabilitasyon 
merkezlerinde, gündüzlü yaşlı bakım merkezlerinde, 
evde bakım hizmeti sunan kuruluşlarda, palyatif bakım 
birimlerinde ve özel bakım merkezlerinde yaşlı bakım 
teknikeri olarak görev alabilirler. Bunun yanı sıra 
mezunlarımız, Dikey Geçiş Sınavı ile alanlarına uygun 
lisans programlarına devam ederek akademik ve 
mesleki gelişimlerini sürdürebilirler.

Toplumda yaşlı nüfusun giderek artmasıyla birlikte, yaşlı bireylerin bakım, 
destek ve yaşam kalitesinin yükseltilmesi alanlarında görev alacak nitelikli 
yaşlı bakım elemanlarına duyulan ihtiyaç  artmaktadır. Tarsus Üniversitesi 
Yaşlı Bakımı Programı; yaşlanma sürecine ilişkin güncel yaklaşımlara hâkim, 
temel sağlık ve bakım bilgileriyle donanmış, mesleki bilgi ve becerilerini 
sürekli geliştirebilen,  etik değerlere ve mesleki duyarlılığa sahip nitelikli yaşlı 
bakım teknikerleri yetiştirmeyi amaçlamaktadır. Mezunlarımız; hastanelerde, 
huzurevlerinde, yaşlı bakım ve rehabilitasyon merkezlerinde, gündüzlü 
bakım merkezlerinde, evde bakım hizmeti sunan kuruluşlarda ve özel bakım 
merkezlerinde çalışma imkânı bulabilir veya Dikey Geçiş Sınavı ile alanlarına 
uygun lisans programlarında eğitimlerine devam edebilirler. Mesleki ve 
kişisel gelişimi destekleyecek şekilde hazırlanmış öğretim programımız ile 
deneyimli, dinamik ve alanında yetkin akademik kadromuz eşliğinde sizleri; 
Yaşlı Bakımı Programımıza bekliyoruz.
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